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ประกาศมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
เรื่อง หลักเกณฑ์และแนวปฏิบัติการใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) 

มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ พ.ศ. 2569 
--------------------------------------------------- 

   

 ตามที่ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ จัดสร้างศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) ของ
มหาวิทยาลัยขึ้น เพื่อใช้เป็นสถานที่สำหรับการออกกำลังกาย การดูแลสุขภาพให้ถูกต้องตามวิธีการ และการดำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ของนักศึกษา บุคลากร และบุคคลทั่วไป โดยมอบหมายให้กองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยนราธิวาส
ราชนครินทร์ เป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบดูแล  ดังนั้น เพื่อให้การใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) 
ของมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่
นักศึกษา บุคลากร และบุคคลทั่วไป จึงอาศัยอำนาจตามความในมาตรา ๓๑ แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ ออกประกาศ ไว้ดังนี้ 
 ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า “ประกาศ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เรื ่อง หลักเกณฑ์และแนว
ปฏิบัติการใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ พ.ศ. 2569 
 ข้อ 2 ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศเป็นต้นไป 
 ข้อ 3 ผู้มีสิทธิใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) 

(๑)  ส่วนราชการภายในมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  
(๒)  นักเรียน นักศึกษา และบุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
(๓)  หน่วยงานภายนอกหรือบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย (เมื่อได้รับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย) 

       ข้อ 4 ศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ มีวัตถุประสงคด์ังนี้  
  (๑) เพื่อการจัดการเรียนการสอนและการออกกำลังกายของนักศึกษาและบุคลากรของ  มหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ 
   (๒) เพื่อการจัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนของส่วนราชการหรือหน่วยงานภายนอก (เมื่อได้รับอนุญาต
จาก มหาวิทยาลัย) 

(๓) เพ่ือวัตถุประสงค์อ่ืนตามที่มหาวิทยาลัยอนุญาต 
 ข้อ 5  แนวปฏิบัติการขอใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) โดยให้ผู้มีสิทธิขอใช้บริการ
ดำเนินการจัดทำบันทึกข้อความขออนุญาตใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) เสนอต่อมหาวิทยาลัย
นราธิวาสราชนครินทร์ โดยระบุ สถานที่ วัตถุประสงค์ รายละเอียดและวัน เวลาที่จะขอใช้ รวมถึงการเตรียมงาน โดย
ยื่นบันทึกข้อความล่วงหน้าก่อนใช้งานไม่น้อยกว่า 7 วัน 
            ข้อ 6 หลักเกณฑ์การใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
     (๑) ศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ เปิดให้บริการสำหรับ
นักเรียน นักศึกษา และบุคลากร วันจันทร์ ถึง ศุกร์ ตั้งแต่เวลา 16.30 – 19.00 น. ยกเว้นการงดใช้บริการชั่วคราว
ตามประกาศของมหาวิทยาลัย   



๒  
 

     (๒) การขอใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) ให้ผู้มีสิทธิขอใช้จัดทำหนังสือขออนุญาตใช้
บริการศูนย์ส่งเสริมการออกำลังกาย (ฟิตเนส) เสนอต่อมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  เพ่ือพิจารณาอนุญาตเป็น
รายกรณี หากมีเงื่อนไขหรือรายละเอียดค่าใช้จ่ายอื่นใดให้เป็นไปตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด กรณีเข้าใช้บริการโดย
ไม่ได้รับอนุญาตถือว่าบุกรุกสถานที่ราชการ มีโทษตามท่ีกฎหมายกำหนด  
  (๓) ผู้ใช้บริการต้องแต่งกายให้เหมาะสมกับการออกกำลังกาย 
  (๔) ผู้ใช้บริการควรใช้ความระมัดระวังในการเล่น และควรศึกษาวิธีการใช้เครื่องออกกำลังกายแต่ละชนิด
อย่างถูกวิธี 
  (๕) ห้ามเคลื่อนย้าย ดัดแปลง แก้ไขอุปกรณ์ทุกชนิด ก่อนได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุม หรือ กองพัฒนา
นักศึกษา มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 
  (๖) ห้ามเล่นการพนัน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ หรือสารเสพติดทุกชนิด 
  (๗) ห้ามเด็กที่มีอายุต่ำกว่า 13 ปี เล่นเครื่องเล่นออกกำลังกายโดยลำพัง  
  (๘) ห้ามนำสัตว์เลี้ยงเข้ามาภายในศูนย์ส่งเสริมการออกำลังกาย (ฟิตเนส) 
  (๙) ห้ามนำอาหารมารับประทานภายในศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) ยกเว้นน้ำดื่ม 
  (๑๐) ต้องช่วยกันดูแลรักษาทรัพย์สิน และความสะอาด ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อยตลอดเวลาการใช้บริการ 
และจัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องออกกำลังกายต่าง ๆ ให้เรียบร้อยหลังการใช้บริการ 
  (๑๑) ปิดไฟฟ้า ปิดประตูหน้าต่าง และทำควสามสะอาด ให้เรียบร้อยหลังการใช้บริการ 
 ข้อ 7 ผู้ใช้บริการควรระมัดระวังในการใช้เครื่องออกกำลังกาย หากทำให้เครื่องออกกำลังกายหรือทรัพย์สิน
ต่าง ๆ ภายในศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) ชำรุดเสียหาย จะต้องชดใช้ค่าเสียหายทุกกรณี ตามราคา
ทรัพย์สินที่ชำรุดเสียหาย 
 ข้อ ๘ ผู้ใช้บริการต้องปฏิบัติตามประกาศนี้อย่างเคร่งครัด หากฝ่าฝืนหรือมีเหตุให้เชื่อได้ว่าการใช้บริการอาจ
ก่อให้เกิดความเสียหายแก่มหาวิทยาลัย หรือแก่ศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) มหาวิทยาลัยอาจพิจารณาให้
ระงับการใช้บริการศูนย์ส่งเสริมการออกกำลังกาย (ฟิตเนส) โดยผู้รับอนุญาตต้องหยุดกิจกรรมที่ดำเนินอยู่ทันที 
 ข้อ ๙ ให้อธิการบดี หรือรองอธิการบดีที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้มีอำนาจวินิจฉัยตีความปัญหาอันเกิดจากการ
ใช้ประกาศนี้ และให้ถือเป็นที่สุด   
 

จึงประกาศให้ทราบ และถือปฏิบัติโดยทั่วกัน 
  
 

        ประกาศ  ณ  วันที่         พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๖9 
 
   
 
                   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรีชา  สะแลแม) 
                                          อธิการบดีมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ 

 
 

 
 
 


