
PNU  MORE CARE
“ศูนยดูแลสุขภาพนักศึกษา”



Borcelle

ค่ือ หน่วยงานหรือสถานที่ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อให้

บริการด้านสุขภาพแก่กลุ่มนักศึกษา โดยมี

เป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพกาย

สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ให้ดีขึ้น รวมถึงการป้องกันโรคและแก้ไข

ปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดข้ึน

“ศูนยดูแลสุขภาพนักศึกษา”



ให้คำปรึกษา ให้ความรู้ และอบรม แบบ
องค์รวม สนับสนุนการฟื้นฟูสุขภาพ
ร่างกาย  และจิตใจอย�างมปีระสทิธภิาพ

สร้างชุมชนทีใ่ห�การสนนัสนุนซึง่กนัและกนั
เป็นศูนย์กลางสำหรับการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และให้กำลังใจ ส่งเสริม
กิจกรรมด้านการผ่อนคลาย เน้นการดูแล
แบบธรรมชาติ

ให้การรกัษาและฟ��นฟู
ให้คำปรึกษา และสร้างความตระหนัก
เกี่ยวกับความสำคัญของสุขภาพจิตและ
ร่างกาย  อีกทั้งพร้อมให้นักศึกษามี
แนวทางดูแลสขุภาพทีเ่หมาะสม

ส่งเสรมิสขุภาพจติและร�างกาย

Objective



ด้านสขุภาพจติด้านสขุภาพจติ

ประสาน

ประสาน

โดยแพทย์ผูเ้ชี�ยวชาญโดยแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญ
หรอื พยาบาลวชิาชพี
ที�ไดร้บัมอบหมาย

หรือ พยาบาลวิชาชีพ
ที่ไดร้บัมอบหมาย

กรณีคะแนน 8Q     9
พบพยาบาลวิชาชีพ และ
รายงานแพทย์ OPD

CONSULT จติแพทย ์หรอืสง่ต่อCONSULT จิตแพทย ์หรอืสง่ต่อ

8 Q

กรณีคะแนน 8Q  9 - 16 
รายงานแพทย์ OPD ดว่น
กรณีคะแนน 8Q  17 คะแนนขึ้นไป 
รายงานแพทยเ์วร ER ทันทีรายงานแพทย์เวร ER ทันที

2 Q
คำถาม 2 ข้อ (ไม่มี) 
ทั้ง 2 คำถาม ผล ปกติ

คำถาม 2 ข้อ (มี)  1 ข้อ

เข้ารบัการประเมนิ 9Q

[ศูนยฯ์ ติดตาม]

ทางโทรศัพท์

ณ ห้องตรวจสุขภาพนักศึกษา ชั้น 2
โรงพยาบาลกัลยาณวิฒันาการณุย์

นัดหมาย

ทาง LINE

กรณีคะแนน 9Q      7 

กรณีคะแนน 9Q     7 

9 Q

ลงทะเบียนเข้าระบบ 
HEALTH CARE SYSTEM
[ระบบแจ้งป�ญหาสขุภาพ]

[ลับ]

พบแพทยแ์ละเขา้สูก่าร
ประเมนิ 8Q
พบแพทย์และเข้าสู่การ
ประเมิน 8Q

พบพยาบาลวิชาชพี
[ศูนยฯ์ ติดตามเก็บขอ้มูล]

แปลผล แปลผล

ระบบการควบคุมดูแลสุขภาพ
นักศึกษามหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์
ในบริบทของ มนร.

ศูนย์ PNU MORE CARE 

กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 1  อาคารเรียนรวม

ติดต่อสอบถามติดต่อสอบถาม

เขา้กระบวนการรบัการรกัษาเข้ากระบวนการรบัการรกัษา

ด้านสขุภาพกายด้านสขุภาพกาย
พยาบาลวิชาชีพประเมินอาการ 
และวินิจฉัยเบื้องต้น และส่งทีม
แพทย์ดแูลต่อไป

ตอ้งการรบัคาํปรกึษาเบื�องตน้
จากอาจารยท์ี�ปรกึษา 
ต้องการรับคำปรึกษาเบื้องต้น
จากอาจารย์ที่ปรึกษา 
ศูนย ์PNU MORE CARE ประสานงาน

ต้องการพบแพทย์เพื่อวินิจฉัย
หรือรกัษาต่อเนื�อง

นักศึกษาขอรบัการรกัษา

[ด้านสขุภาพกาย และดา้นสขุภาพจติ]
[ลับ]

ประเมิน/ควบคมุดแูล ประเมิน/ควบคมุดแูล ประเมิน/รกัษา

WALK IN โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนาการุณย์



PNU
MORE
CARE
พร้อมดแูลคณุ

 HEALTH CARE SYSTEM
เชิญชวนนักศึกษาที่ สงสัย หรือ
มีปัญหาด้านสุขภาพทางด้านร่างกาย
และทางจิตใจลงทะเบียนเขาระบบ

สามารถสแกนแจ้งปัญหา  และ
นัดขอคำปรึกษามาได้ที่  
P N U  M O R E  C A R E

ข้อมูลจะถูกเก็บไวเปนความลับ



TEAM
Core



ผู้บริหาร

ผศ.วันชัย  แก้วหนูนวล

รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา
ผศ.ดร.ปรีชา  สะแลแม

อธิการบดี



ทีมงานกองพัฒนานักศึกษา

นางนูรีซัน  ยูโซะนางอลิสา  มะเซ็ง

หัวหนางานอาจารยท่ีปรึกษารักษาการในตําแหนงผูอํานวยการ
กองพัฒนานักศึกษา

นายรอมมีซี  แวนิ
เลขานุการ



แพทย์ท่ีปรึกษาและรักษา

นพ.สิทธินันท์ หิรัญโรจน์

แพทย์ผูเช่ียวชาญ สาขาเวชศาสตรครอบครัว

ที่ปรึกษาดานสุขภาพท่ัวไป/โรคท่ัวไป

แพทย์หญิงกชกร  จีระธัญญาสกุล
แพทย์ชํานาญการพิเศษ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร

แพทย์เฉพาะทางสุขภาพจิต

ที่ปรึกษาดานสุขภาพจิต

โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนาการุณย



แพทย์ท่ีปรึกษาและรักษา

นายแพทย์อรรณพ  บุญหวังช่วย
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง 
คลินิกAnnop Clinic By หมออรรณพ โรคผิวหนัง

คุณสมบัติเพิ่มเติมด้านการดูสุขภาพร่างกาย เสริมความงาม 

ที่ปรึกษาดานสุขภาพและบุคลิกภาพ

นายแพทย์กิ๊ฟลัน   ดอเลาะ
นายแพทย์ชํานาญการพิเศษ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร

แพทย์เฉพาะทางสุขภาพจิต

ที่ปรึกษาดานสุขภาพจิต



พยาบาลวิชาชีพ 

พว.อติพร หะยีดรอแม

พยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนาการุณย

และทีมงาน



ปรึกษาเบื้องตน

in box

สำหรับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษา หรือ พูดคุยปัญหาต่างๆ

เช่น เรื่อง   การเรียน การเงิน ครอบครัว สุขภาพ เพื่อน 

ความรัก สามารถเข้ามาหาปรึกษากับเราได้นะคะ   

เปิดบริการ จันทร์ - ศุกร์  ตั้งแตเวลา 09.00 น. - 17.00 น.

ศูนย์ PNU MORE CARE 
กองพัฒนานักศึกษา ช้ัน 1 อาคารเรียนรวม

Counseling 

หยุดวัน เสาร - อาทิตย และวันนักขัตฤกษ

กองพัฒนานักศึกษา พร้อมรับฟัง - ช่วยเหลือ 

สำหรับนักศึกษา PNU ทกุช้ันปี ทกุคณะ

พ้ืนท่ีใหคําปรึกษาพ้ืนท่ีใหคําปรึกษาพื้นท่ีใหคําปรึกษา
นัดหมาย

in boxin box



pnu more care

  Co - working Space     Co - working Space   

รับปรึกษาเบื้องตน

in box

พื้นที่ผ่อนคลายสำหรับนักศึกษา มีบริการคอมพิวเตอร์ เรียนออนไลน์  
เล่น BOARD GAME พบปะพูดคุย  

เปิดบริการ ทุกวัน ต้ังแตเวลา 08.00 น. - 24.00 น.

ศูนย์ PNU MORE CARE 
กองพัฒนานักศึกษา ช้ัน 1 อาคารเรียนรวม

U



ระยะการเก็บขอมูลระยะการเก็บขอมูล

ครั�งที� 1 
มถินุายน  2569

ครั้งที่ 1 
มิถุนายน  2569

เข้าระบบ  .... คน

ครั�งที� 2
 สงิหาคม 2569

ครั้งที่ 2
 สิงหาคม 2569

เข้าระบบ  ....คน

ครั�งที� 3
 ตลุาคม 2569

ครั้งที่ 3
 ตุลาคม 2569

เข้าระบบ ....คน

ภาคการศกึษาภาคการศึกษา



51 คน

นกัศกึษาสอบถาม 
ทาง  INBOX  สว่นตวั
นักศึกษาสอบถาม 
ทาง  INBOX  ส่วนตวั 4 คน

ขอรบัการปรกึษา 40 คนขอรับการปรกึษา 40 คน

ไมข่อรบัการปรกึษา 11 คนไม่ขอรบัการปรกึษา 11 คน

ผลการเข้ารบัการประเมนิสขุภาพรา่งกายและสขุภาพจติใจ ของนกัศึกษาผลการเขา้รบัการประเมนิสขุภาพรา่งกายและสขุภาพจติใจ ของนกัศึกษา

ส่งตอ่ให ้รพ.กลัยาฯ  และแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะ ส่งต่อให้ รพ.กัลยาฯ  และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ 

นกัศกึษาเขา้ระบบนักศกึษาเขา้ระบบ

เขา้ระบบนดัหมาย = 16 ราย เข้าระบบนัดหมาย = 16 ราย 

ระวงั - ตดิตามระวัง - ตดิตาม

ไมม่าตามนดัหมาย  7 ราย ไม่มาตามนัดหมาย  7 ราย 

ระวงั - ตดิตามระวัง - ตดิตาม

ประจาํป�การศกึษา 2568ประจำป�การศกึษา 2568

ลาออก 1
ไมม่ปี�ญหาเรยีนปกต ิ6
ลาออก 1
ไม่มปี�ญหาเรยีนปกต ิ6

หลังปรกึษาขอพบแพทย์หลังปรกึษาขอพบแพทย์

กงัวล  นอนไมห่ลบั ภาวะเครยีด ประเมนิเบื�องตน้ไมน่า่เป�นหว่ง = 24กังวล  นอนไม่หลบั ภาวะเครยีด ประเมนิเบื�องตน้ไมน่า่เป�นหว่ง = 24

รับยา และรกัษาตอ่เนื�อง = 9รบัยา และรกัษาตอ่เนื�อง = 9



25 มิถนุายน 2569 08.30 - 16.00 น.
กิจกรรม workshop นนัทนาการ
ฟื้นฟู   ผ่อนคลาย ให�ความรู� สร�างภมูคิุ�มกนั

กิจกรรมเชงิปฎบิตักิาร
 กรกฎาคม 2569
ตรวจคัดกรองจากรพ.กลัยาฯ

กิจกรรมที่จะรับมือ

เป้าหมาย  กลุ่มเสี่ยง
เป้าหมาย :  นักศึกษาแกนนำ 
(องค์การ/สโมสร) บุคลากรงานพยาบาล เป้าหมาย  นักศึกษา

เข้าระบบ/ติดตาม/รักษา
ณ ห้องประชมุชัน้ 5 คณะแพทยศาสตร�

จั ด โ ด ย  ร พ . กั ล ย า ฯ + ก อ ง พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า จั ด โ ด ย  ก อ ง พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ าจั ด โ ด ย  ร พ . กั ล ย า ฯ + ก อ ง พั ฒ น า นั ก ศึ ก ษ า

กรกฎาคม - สิงหาคม 2569
ธันวาคม 2569 - กุมภาพันธ�  2670

2026



Good Health
 and Well-being
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	นายแพทย์กิ๊ฟลัน   ดอเลาะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพจิต
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพและบุคลิกภาพ
	นายแพทย์อรรณพ  บุญหวังช่วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง  คลินิกAnnop Clinic By หมออรรณพ โรคผิวหนัง


	พยาบาลวิชาชีพ
	Counseling
	สำหรับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษา หรือ พูดคุยปัญหาต่างๆ เช่น เรื่อง   การเรียน การเงิน ครอบครัว สุขภาพ เพื่อน  ความรัก สามารถเข้ามาหาปรึกษากับเราได้นะคะ
	กองพัฒนานักศึกษา พร้อมรับฟัง - ช่วยเหลือ  สำหรับนักศึกษา PNU ทุกชั้นปี ทุกคณะ


	พื้นที่ให้คำปรึกษา
	เปิดบริการ จันทร์ - ศุกร์  ตั้งแต่เวลา 09.00 น. - 17.00 น.
	หยุดวัน เสาร์ - อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์
	ศูนย์ PNU MORE CARE  กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 1 อาคารเรียนรวม
	in box
	in box
	in box

	Co - working Space
	พื้นที่ผ่อนคลายสำหรับนักศึกษา มีบริการคอมพิวเตอร์ เรียนออนไลน์   เล่น BOARD GAME พบปะพูดคุย
	เปิดบริการ ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 08.00 น. - 24.00 น.
	ศูนย์ PNU MORE CARE  กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 1 อาคารเรียนรวม
	pnu more care
	in box


	ระยะการเก็บข้อมูล
	ครั้งที่ 3  ตุลาคม 2569
	ภาคการศึกษา
	ครั้งที่ 1  มิถุนายน  2569
	ครั้งที่ 2  สิงหาคม 2569

	ผลการเข้ารับการประเมินสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจ ของนักศึกษา
	นักศึกษาเข้าระบบ
	51 คน
	ขอรับการปรึกษา 40 คน
	ไม่ขอรับการปรึกษา 11 คน
	นักศึกษาสอบถาม  ทาง  INBOX  ส่วนตัว

	4 คน
	รับยา และรักษาต่อเนื่อง = 9
	ส่งต่อให้ รพ.กัลยาฯ  และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
	ไม่มาตามนัดหมาย  7 ราย
	ระวัง - ติดตาม
	ระวัง - ติดตาม

	ประจำปีการศึกษา 2568
	เข้าระบบนัดหมาย = 16 ราย
	กิจกรรมที่จะรับมือ

	2026
	ตรวจคัดกรองจากรพ.กัลยาฯ
	จัดโดย รพ.กัลยาฯ+กองพัฒนานักศึกษา

	กิจกรรมเชิงปฎิบัติการ
	กิจกรรม workshop นันทนาการ
	จัดโดย รพ.กัลยาฯ+กองพัฒนานักศึกษา
	จัดโดย กองพัฒนานักศึกษา
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