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	PNU  MORE CARE
	“ศูนย์ดูแลสุขภาพนักศึกษา”
	ค่ือ หน่วยงานหรือสถานที่ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อให้บริการด้านสุขภาพแก่กลุ่มนักศึกษา โดยมีเป้าหมายในการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตของนักศึกษาให้ดีขึ้น รวมถึงการป้องกันโรคและแก้ไขปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้น

	Objective
	ส่งเสริมสุขภาพจิตและร่างกาย
	ให้การรักษาและฟื้นฟู
	สร้างชุมชนที่ให้การสนันสนุนซึ่งกันและกัน
	ระบบการควบคุมดูแลสุขภาพ นักศึกษามหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ในบริบทของ มนร.



	ลงทะเบียนเข้าระบบ  HEALTH CARE SYSTEM
	ต้องการรับคำปรึกษาเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษา
	นักศึกษาขอรับการรักษา
	ต้องการพบแพทย์เพื่อวินิจฉัย หรือรักษาต่อเนื่อง
	ศูนย์ PNU MORE CARE ประสานงาน
	เข้ากระบวนการรับการรักษา
	[ลับ]

	[ลับ]
	โดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ
	หรือ พยาบาลวิชาชีพ ที่ได้รับมอบหมาย
	นัดหมาย



	ด้านสุขภาพกาย
	ด้านสุขภาพจิต
	ประเมิน/รักษา
	ประสาน

	9 Q
	8 Q
	2 Q
	WALK IN โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนาการุณย์

	PNU MORE CARE
	พร้อมดูแลคุณ
	เชิญชวนนักศึกษาที่ สงสัย หรือ มีปัญหาด้านสุขภาพทางด้านร่างกายและทางจิตใจลงทะเบียนเข้าระบบ

	HEALTH CARE SYSTEM
	สามารถสแกนแจ้งปัญหา  และ นัดขอคำปรึกษามาได้ที่  PNU MORE CARE


	Core
	ผู้บริหาร
	ทีมงานกองพัฒนานักศึกษา
	แพทย์ที่ปรึกษาและรักษา
	แพทย์หญิงกชกร  จีระธัญญาสกุล แพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพจิต
	นพ.สิทธินันท์ หิรัญโรจน์ แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ สาขาเวชศาสตร์ครอบครัว
	โรงพยาบาลกัลยาณิวัฒนาการุณย์
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพทั่วไป/โรคทั่วไป

	แพทย์ที่ปรึกษาและรักษา
	นายแพทย์กิ๊ฟลัน   ดอเลาะ นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลนราธิวาสราชนครินทร์
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพจิต
	ที่ปรึกษาด้านสุขภาพและบุคลิกภาพ
	นายแพทย์อรรณพ  บุญหวังช่วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านผิวหนัง  คลินิกAnnop Clinic By หมออรรณพ โรคผิวหนัง


	พยาบาลวิชาชีพ
	Counseling
	สำหรับนักศึกษาที่ต้องการปรึกษา หรือ พูดคุยปัญหาต่างๆ เช่น เรื่อง   การเรียน การเงิน ครอบครัว สุขภาพ เพื่อน  ความรัก สามารถเข้ามาหาปรึกษากับเราได้นะคะ
	กองพัฒนานักศึกษา พร้อมรับฟัง - ช่วยเหลือ  สำหรับนักศึกษา PNU ทุกชั้นปี ทุกคณะ


	พื้นที่ให้คำปรึกษา
	เปิดบริการ จันทร์ - ศุกร์  ตั้งแต่เวลา 09.00 น. - 17.00 น.
	หยุดวัน เสาร์ - อาทิตย์ และวันนักขัตฤกษ์
	ศูนย์ PNU MORE CARE  กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 1 อาคารเรียนรวม
	in box
	in box
	in box

	Co - working Space
	พื้นที่ผ่อนคลายสำหรับนักศึกษา มีบริการคอมพิวเตอร์ เรียนออนไลน์   เล่น BOARD GAME พบปะพูดคุย
	เปิดบริการ ทุกวัน ตั้งแต่เวลา 08.00 น. - 24.00 น.
	ศูนย์ PNU MORE CARE  กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 1 อาคารเรียนรวม
	pnu more care
	in box


	ระยะการเก็บข้อมูล
	ครั้งที่ 3  ตุลาคม 2569
	ภาคการศึกษา
	ครั้งที่ 1  มิถุนายน  2569
	ครั้งที่ 2  สิงหาคม 2569

	ผลการเข้ารับการประเมินสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตใจ ของนักศึกษา
	นักศึกษาเข้าระบบ
	51 คน
	ขอรับการปรึกษา 40 คน
	ไม่ขอรับการปรึกษา 11 คน
	นักศึกษาสอบถาม  ทาง  INBOX  ส่วนตัว

	4 คน
	รับยา และรักษาต่อเนื่อง = 9
	ส่งต่อให้ รพ.กัลยาฯ  และแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
	ไม่มาตามนัดหมาย  7 ราย
	ระวัง - ติดตาม
	ระวัง - ติดตาม

	ประจำปีการศึกษา 2568
	เข้าระบบนัดหมาย = 16 ราย
	กิจกรรมที่จะรับมือ

	2026
	ตรวจคัดกรองจากรพ.กัลยาฯ
	จัดโดย รพ.กัลยาฯ+กองพัฒนานักศึกษา

	กิจกรรมเชิงปฎิบัติการ
	กิจกรรม workshop นันทนาการ
	จัดโดย รพ.กัลยาฯ+กองพัฒนานักศึกษา
	จัดโดย กองพัฒนานักศึกษา


	Good Health
	and Well-being

