
 
 
 
 
 

 

คู่มือการปฏิบัติกิจกรรมรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  
(กิจกรรมหน้าเสาธง) 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

กองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์  

 

ขั้นตอนปฏิบัติกิจกรรมรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
(กิจกรรมหน้าเสาธง) 

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๘ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมหน้าเสาธง 
เวลา 07.50 น.      - เจ้าหน้าที่กองพัฒนานักศึกษาเปิดเพลงประจ ามหาวิทยาลัย 

- เพลงที่ 1 เพลง ทองฟ้า (มาร์ชมหาวิทยาลัย) 
- เพลงที่ 2 เพลง คือ มนร. 
- เพลงที่ 3 เพลง ลูกพิกุล 

เวลา ๐๗.๕๕ น.      – ตัวแทนนักศึกษาเดินขึ้นหน้าเสาธงและสั่งจัดระเบียบแถว ดังนี้ 
- ทั้งหมดตรง/จัดแถวหนึ่งช่วงแขน/ปฏิบัติ 
- ซ้ายหัน/ขวาหัน 

เวลา ๐๘.๐๐ น.      - ตัวแทนนักศึกษาเตรียมเชิญธงชาติขึ้นสู่ยอดเสา 
   - เคารพธงชาติ/ธงขึ้น/ตรง 
   - ตัวแทนนักศึกษา น าร้องเพลงชาติ  
    “ประเทศไทยรวมเลือดเนื้อชาติเชื้อไทย” และนักศึกษาทุกคนร่วมร้องเพลงชาติ
พร้อมกัน “เป็นประชารัฐ ไผทของไทยทุกสว่น อยู่ด ารงคงไว้ได้ทั้งมวล ด้วยไทยล้วนหมาย 
รักสามัคคี ไทยนี้รักสงบ แต่ถึงรบไม่ขลาด เอกราชจะมิให้ใครข่มขี่ สละเลือดทุกหยาดเป็น
ชาติพลี เถลิงประเทศชาติไทยทวีมีชัย ชโย” 
       - ตัวแทนนักศึกษาไทยมุสลิมน ากล่าวดอุาอ ฺ
   - นักศึกษาไทยมุสลิมกล่าวดุอาอฺ 
    - "ร็อบบิชเราะฮฺลี ซ็อดรี วะยัสซิรลี อัมรี 

วะฮฺลุล อุกดะตัน มิน ลิซานี ยะฟฺก่อฮู เกาลี" 
 
 



       - ตัวแทนนักศึกษาไทยพุทธน าสวดมนต์ไหว้พระ 
- อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา พุทธัง ภะคะ วันตัง  

อะภิวาเทมิ / สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม ธัมมัง นะมัสสามิ     
/ สุปฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สังฆัง นะมามิ 

       - ตัวแทนนักศึกษาน ากล่าวค าปฏิญาณตน  
- นักศึกษากล่าวค าปฏิญาณตนตามข้าพเจ้า 

   - พวกเราเป็นไทย/อยู่ ได้จนทุกวันนี้/ก็เพราะเรามีชาติ/มี
ศาสนา/มีพระมหากษัตริย์/ซึ่งบรรพบุรุษของเรา/ได้เอาเลือด/เอาเนื้อ/เอาชีวิต
และความล าบากยากเข็ญ/เข้าแลกไว้/เราต้องสละชีพเพ่ือชาติ/เราต้องบ ารุง
ศาสนา/เราต้องรักษาพระมหากษัตริย์/เรานักศึกษา/จักต้องประพฤติตน/ให้อยู่ใน
ระเบียบวินัย/ของมหาวิทยาลัย/มีความชื่อสัตย์/ต่อตนเอง/และผู้ อ่ืน/เรา
นักศึกษา/จักต้องไม่กระท าตน/ให้เป็นที่เดือนร้อน/แก่ตนเอง/และผู้อ่ืน 

     - ตัวแทนนักศึกษาน ายืนสงบนิ่ง  
-สงบนิ่ง ๑ นาที  

      - ตัวแทนนักศึกษาเรียนเชิญอาจารย์มาให้ความรู้และข้อคิดแก่ 
    นักศึกษา 

-ขอเรียนเชิญอาจารย์คณะ ....มาให้ความรู้และข้อคิด 
 แก่นักศึกษา ขอเรียนเชิญ ครับ/ค่ะ 

      - ตัวแทนอาจารย์ให้ความรู้และข้อคิดแก่นักศึกษา 
       - การร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี  

  - นักศึกษาทั้งหมดตรง ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี”  
ข้าวรพุทธเจ้า เอามโนและศิรกราน  นบพระภูมิบาลบุญดิเรก 

เอกบรมจักริน พระสยามินทร์   พระยศยิ่งยง 
เย็นศิรเพราะพระบริบาล   ผลพระคุณ ธ รักษา 

ปวงประชาเป็นสุขศานต์ ขอบันดาล  ธ ประสงค์ใด  
จงสฤษดิ์ ดัง หวังวรหฤทัย ดุจถวายชัย ชโย 

  เมื่อร้องเพลงจบ นักศึกษาทุกคนถวายความเคารพพร้อมกัน 
    - ตัวแทนเจ้าหน้าที่หรือนักศึกษาแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์ (ถ้ามี) 
   - ตัวแทนนักศึกษาบอกให้แยกย้ายเข้าชั้นเรียน (แบ่งเป็น 
      ด้านซ้ายและขวา) 
   - นักศึกษาแยกย้ายเข้าชั้นเรียนอย่างเป็นระเบียบ 
ค ากล่าวดุอาอฺ 

 
ค าแปล ค ากล่าวดุอาอฺ 
 

ความหมาย:  "โอ้ พระผู้อภิบาลของข้าพระองค์ ได้โปรดให้จิตใจของข้า พระองค์
เบิกบานและให้กิจการงานของข้าพระองค์ง่ายดาย และได้โปรดให้ข้าพระองค์พูดจาได้
คล่องแคล่ว เพื่อว่าพวกเขาจะได้เข้าใจค าพูดของข้าพระองค์" 

 
ค าแปลบทสวดมนต์ไหว้พระ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดย
พระองค์เอง  ข้าพเจ้าขออภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า , ผู้ รู้  ผู้ตื่น ผู้ เบิกบาน (กราบ)                 
พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า, ตรัสไว้ดีแล้ว, ข้าพเจ้าขอนมัสการ พระธรรม (กราบ)      
พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์  (กราบ) 
 
 



 
ค าแปลเพลงสรรเสริญพระบารมี 
- ข้าวรพุทธเจ้า หมายถึง ข้าพเจ้าทั้งหลาย ซึ่งเป็นข้าของพระองค์ผู้ประดุจดัง
พระพุทธเจ้า โดยพระพุทธเจ้าในที่นี้ก็คือ เป็นผู้ตรัสรู้และโปรดมวลมนุษย์ให้บรรลุ
ธรรม ให้พ้น จากกิเลส เพราะในมโนทัศน์ของไทยโบราณถือว่ากษัตริย์คือพระ
โพธิสัตว์ 
-เอามโนและศิระกราน หมายถึง ขอเอาดวงใจและศีรษะก้มน้อมกราบ 
-นบพระภูมิบาล บุญดิเรก หมายถึง ขอนบไหว้พระผู้ปกครองแผ่นดิน ผู้มีบุญญาธิ
การอันใหญ่หลวง  
-เอกบรมจักริน หมายถึง ทรงเป็นวงศ์แห่งพระจักรีอันประเสริฐ 
-พระสยามินทร์ หมายถึง เป็นผู้เป็นใหญ่แห่งสยาม 
-พระยศยิ่งยง หมายถึง เกียตริยศของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่และยืนนาน 
-เย็นศิระเพราะพระบริบาล หมายถึง พวกเราจึงร่มเย็นด้วยการปกครองของ
พระองค ์
-ผลพระคุณ ธ รักษา ปวงประชาเป็นสุขศานต์ หมายถึง พระคุณของพระองค์มี
ผลรักษาปวงประชาให้เป็นสุข  
-ขอบันดาล ธ ประสงค์ใด หมายถึง ขอพระคุณนั้น บันดาลให้สิ่งที่พระองค์
ประสงค์ส าเร็จตามความปรารถนา  
-จงสฤษฎ์ดัง หวังวรหฤทัย หมายถึง ขอให้ได้ดังใจหวัง  
-ดุจถวายชัย ชโย หมายถึง ดังที่ได้น้อมเกล้าฯ ถวายพระพรชัย 

 
 
 
 

 
 
 
หมายเหตุ:  

๑. ให้ตัวแทนนักศึกษาซักซ้อมการท ากิจกรรมหน้าเสาธงมาก่อนและน ากิจกรรม
หน้าเสาธงอย่างมั่นใจ 

๒. ให้ตัวแทนอาจารย์ที่มาให้ความรู้แก่นักศึกษาแจ้งเรื่องที่จะให้ความรู้หรือให้
ข้อคิดแก่นักศึกษาล่วงหน้ามายังกองพัฒนานักศึกษา เพ่ือลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหา 

๓. ห้ามนักศึกษาน ากระเป๋า/อาหาร/เครื่องดื่มมาในขณะท ากิจกรรมหน้าเสาธง 
๔. นักศึกษาคนใดมาเข้าแถวหลังเพลงชาติจบลง ให้เข้าแถวแยกออกมาอีกแถว

หนึ่ง และให้ลงสถิติว่า “สาย”  
๕. ห้ามนักศึกษาพูดคุยระหว่างการท ากิจกรรมหน้าเสาธง 

 


